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Матеріали розроблені ГО «ПРОСТІР ЗНАНЬ» за технічної підтримки ООН Жінки в Україні та            
за фіна нсування Жіночого фонду миру та гуманітарної допомоги ООН (WPHF). Ця публікація під-
готовлена за фінансової підтримки Жіночого фонду миру та гуманітарної допомоги Організації 
Об’єднаних Націй (WPHF), але це не означає, що висловлені в ній погляди та вміст є офіційно 
схваленими або визнаними з боку Організації Об'єднаних Націй.

Усі зображення, інформація і торговельні марки використовуються як ілюстрації з навчальною ме-
тою та не мають рекламного характеру. Усі матеріали, які розміщені на веб-сайті www.storiya.іnfo, 
а також будь-які інші матеріали, що розповсюджуються за допомогою цього сайту і з цього сайту 
(зокрема зображення, відеоролики і тексти) належать ГО «ПРОСТІР ЗНАНЬ» та захищені автор-
ським правом. Несанкціоноване використання цих матеріалів, повне або часткове копіювання, 
збереження, зміна і поширення (для будь-яких цілей) без письмової згоди ГО «ПРОСТІР ЗНАНЬ» 
заборонено. © 2023 «СторіЯ». 



З айшовши до кухні, Надійка ледь не перечепилася 
через ящик із морквою, що стояв просто під ногами.

— Лесю, що тут сталося? — спантеличено гукну-
ла вона до старшої сестри.

Підлога, стіл, полички й навіть підвіконня були застав-
лені ящиками й тацями з овочами. Лесю, схоже, це нітрохи 
не бентежило. Вона собі хвацько нарізала помідори. 

— Ти що запросила на 
обід весь свій клас? Чи, може, 
і мій? — Надійка силкувала-
ся поставити ногу між короб-
кою з капустою та ящиком із 
буряками.

— То я для наших захисни-
ків і захисниць борщ готую! 
Прочитала сьогодні у фей-
сбуці про таку волонтерську 
ініціативу  “Борщ для ЗСУ”, — 

Леся поклала нарізані помідори до електричної сушарки. 
— Уяви, як він їм смакуватиме! А запах… ммм, наче вдома, 
де ми їх так чекаємо!
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— Ідея крута, безперечно. І не хочеться тебе розчаро-
вувати, але твій борщ зіпсується, поки доїде до військових… 

— Не зіпсується, — хитро всміхнулася Леся. — Бо він 
буде сухий. Як і тисячі інших сухих борщів та супів швид-
кого приготування, які виготовляють волонтери для ЗСУ. І, 
звичайно, їх не відправляють у каструлях.

— Сухий борщ…? Це як узагалі?
— Ну от що потрібно для борщу?
— Буряк, капуста, цибуля, морква, помідори, зелень, 

м’ясо, — почала загинати пальці Надійка.

— Ну от, усе це і готують. Чистять, нарізають, сушать, 
подрібнюють чи перемелюють і складають по пакетиках 
у відповідних пропорціях. Під час сушіння овочі зменшу-
ються в 10 разів! Такий борщ військовим не треба варити, 
зберігати в холодильнику або підігрівати в мікрохвильовці.
ого достатньо лише залити окропом.

2



— Вав! Оце то придумали… Слухай, а можна я тобі чи-
мось допоможу? 

— Звичайно, я буду тільки рада. Можеш розкласти зе-
лень для сушіння. А ще намалювати листівку для наших 
воїнів. Я думаю, що їм дуже сподобається. Вкладемо її до 
наших пакетиків і передамо волонтерам.  Хочеш покажу 
тобі декілька фоток із групи “Борщ для ЗСУ” у фейсбуці?

Леся витерла руки й дістала телефон.

Волонтерська ініціатива 
“Борщ для ЗСУ” об’єднує 
тисячі людей у різних куточках 
України з центром у Києві. Вони 
виготовляють сухі суміші для 
борщів, супів і каш та багато 
іншого. Долучитися може кожен: 
принести овочі з городу, узяти 
сушарку й висушити овочі вдома чи 
допомогти фасувати по пакетиках.
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Дякуємо дітям ху�
дожньої школи №10 за 
малюнки та листівки 
для воїнів! Вкладати�
мемо в посилки!

Наші воїни з 106 ТРО 
батальйону дякують 
Борщ для ЗСУ за вашу 
невтомну працю, за 
найсмачніші борщики, 
смаколики. Разом до 
Перемоги!!! Слава Укра�
їні! Героям Слава!!! 
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Хлопці 93 бригади хвалять не�
ймовірно смачні борщі й супи від 
“БОРЩ ДЛЯ ЗСУ”!

Дякую всім, хто бере участь у ви�
готовленні цієї смакоти! Ця швидкої�
жа реально рятує наших захисників! 
Ми допомагаємо їм, а вони — захи�
щають нас! Разом переможемо!

Зараз активно сушимо зелень кропу, пе�

трушки, кінзи, селери, зеленої цибулі, бо скоро 

не буде вже. 
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— Клас! Які прекрасні люди, мені хочеться з ними всіма 
познайомитись і допомагати у виготовленні цієї швидкоїжі! 

— Надійко, це ж зовсім не складно. Ти, може, дума-
єш, що ти ще занадто маленька, щоб робити такі великі 
справи, але це не так! Навіть діти можуть допомогти, го-
ловне — мати бажання. Інколи навіть найменший унесок 
може зіграти велику роль у чиємусь житті. “Борщ для ЗСУ” 
й складається з таких маленьких бджілок-трудівниць, як ми 
з тобою! Тож ходімо готувати наш сухий борщик!
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Чи доводилося тобі брати участь у подібних 
волонтерських ініціативах?

Як думаєш, чому люди допомагають створювати 
сухі борщі й супи?

Чи хотілось би тобі долучитися до ініціативи 
“Борщ для ЗСУ” й робити такі хороші справи, як 
Леся та Надійка?

Дізнайся родинний рецепт борщу 
і запиши його.

?

НАД ЧИМ 
ПОМІРКУВАТИ

?

?

?

Долучайся до групи “Борщ для ЗСУ” 
у фейсбуці.

Хочеш дізнатися 
більше?

https://www.facebook.com/groups/2841913142772907


ЧИТАЙ 
І МОВУ ВИВЧАЙ!

Укладати чи вкладати?
У цьому тексті ти прочитав/прочитала про те, як можна 
готувати сухий борщ для ЗСУ та вкладати в пакетики 
листівки, аби підтримати наших військових. До речі, а як 
правильно вживати: вкладати чи укладати? Чи є відмінність? 
Спробуймо все з’ясувати в деталях слововжитку!

Укласти та вкласти — це слова-пароніми, 
що дуже подібні за формою, але принципово 
відрізняються за значенням.

Укласти — дієслово, що позначає співпрацю, 
взаємодію сторін. 

Наприклад: Укласти договір з автором книги про 
фантастичні пригоди.

Вкласти — дієслово, що позначає процес 
вміщення всередину. 

Наприклад: Вкласти листівку в красивий конверт.

!



Тепер ти знаєш більше про вживання слів-

паронімів в українській мові!

Спробуй скласти власні приклади речень зі 
словами “укласти” та “вкласти”.



www.storiya.info

© 2023 «СторіЯ» 


