
ЧИТАЙ 
І МОВУ ВИВЧАЙ!

Що можна приймати?

За матеріалами тексту ти дізнався/дізналася про те, як 
можна протистояти безсонню. Чи вдалося скласти список 
того, які міри треба приймати, коли не спиться? Чи не 
можна приймати міри? А як же про це сказати?

Фраза “приймати міри” є лексичною калькою, тому 
становить помилку. А в яких випадках ми можемо 
використовувати дієслово “приймати”? 

Запам'ятай! Коли ми говоримо про певний план 
дій, то варто використовувати конструкцію “вжити 
заходів”:  Ми вжили всіх заходів, щоб підвищити 
продуктивність роботи.

!

Тримай словничок-кориснячок:
Приймати ліки
Приймати їжу
Приймати гостей
Приймати речі зі столу (в значенні “прибрати”)



Спробуй побудувати власні речення з 
конструкціями, що містять дієслово “приймати”.

Вживай заходів щодо покращення свого  

мовлення й уникай лексичних помилок!


