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Матеріали розроблені ГО «ПРОСТІР ЗНАНЬ» за технічної підтримки ООН Жінки в Україні та            
за фіна нсування Жіночого фонду миру та гуманітарної допомоги ООН (WPHF). Ця публікація під-
готовлена за фінансової підтримки Жіночого фонду миру та гуманітарної допомоги Організації 
Об’єднаних Націй (WPHF), але це не означає, що висловлені в ній погляди та вміст є офіційно 
схваленими або визнаними з боку Організації Об'єднаних Націй.

Усі зображення, інформація і торговельні марки використовуються як ілюстрації з навчальною ме-
тою та не мають рекламного характеру. Усі матеріали, які розміщені на веб-сайті www.storiya.іnfo, 
а також будь-які інші матеріали, що розповсюджуються за допомогою цього сайту і з цього сайту 
(зокрема зображення, відеоролики і тексти) належать ГО «ПРОСТІР ЗНАНЬ» та захищені автор-
ським правом. Несанкціоноване використання цих матеріалів, повне або часткове копіювання, 
збереження, зміна і поширення (для будь-яких цілей) без письмової згоди ГО «ПРОСТІР ЗНАНЬ» 
заборонено. © 2023 «СторіЯ». 
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Спробуй утворити прикметники від 
запропонованих іменників з урахуванням 

правила спрощення.

СОВІСТЬ 

ВАРТІСТЬ

ВИЇЗД

КАПОСТЬ

РАДІСТЬ

ТИЖДЕНЬ

Тепер ти не знаєш більше про спрощення 

приголосних в українській мові!



ЧИТАЙ 
І МОВУ ВИВЧАЙ!

Борщ буває ПІСНИЙ?

У цьому тексті ти прочитав/прочитала історію пошуків 
рецепту борщу Євгеном Клопотенком. Виявляється, ця 
перша страва може бути і рибна, і грибна, і пісна. Чи 
ПІСТНА?

У словах українського походження при збігу трьох 
приголосних літер відбувається спрощення, тобто 
один звук зникає:

чеСТь - чеСНий

проїЗД - проїЗНий

піСТ - піСНий

Проте є винятки: кістлявий, зап’ястний, 
шістнадцять, шістсот, хвастнути, хворостняк, 
пестливий.

!

З давалося б, що того борщу: бульйон, цибулька з 
морквою,  буряк та капуста — і вуаля: червоний та 
ароматний, він збирає сім’ю за обіднім столом. Але 

звідки тоді взялися білий та зелений борщі? І чому комусь 
спало на думку готувати його на рибі? 

А груші?! 
Ну хто додає до борщу груші?!
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Євген Клопотенко, жвавий просувач культури борщу в 
Україні та світі, розповідає:

“Я об'їхав кожний регіон України в 
пошуках “справжнього” рецепту борщу. І 
знаєте, що найбільше мене здивувало? У 
кожному куточку країни — свій борщ! Я їв 
рибний борщ у місті Вилкове на Одещині.  

Їв пісний борщ із білими грибами та 
гірськими травами в Карпатах. Їв бограч-
борщ із пекучим перцем на Закарпатті.  

Тільки уявіть, українці всі напрочуд різні:  
    стиль життя, характери, уподобання,  
       віра, погляди. Але ми усі дружно 
          сходимося в любові до борщу!”

Як гадаєш, чому у фразі “я об'їхав кожний регіон 
України в пошуках “справжнього” рецепту 
борщу” слово “справжній” узято в лапки?

Що ще із культурних надбань України, на твою 
думку, варто подати на розгляд у ЮНЕСКО?

Чому під час повномасштабної війни росії 
проти України потрібно продовжувати 
боротися також і на культурному рівні? 
Відстоюючи свою ідентичність так само  
із запалом, як і землю?

?

?

НАД ЧИМ 
ПОМІРКУВАТИ

?

Хочеш дізнатися 
більше?

Стеж за сторінками Євгена 
Клопотенка в соцмережах.

Інстаграм

Ютуб
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“Після визнання борщу ЮНЕСКО його 
сприйняття за кордоном уже відчутно 
змінилося. Та варто розуміти, що 
популяризація борщу — це систематична 
робота та шлях, який не має чіткої 
метрики. Ми просто повинні постійно 
говорити про наш борщ, пригощати 
ним іноземців, створювати тематичні 
фестивалі, ділитися рецептами тощо. Тоді 
український борщ буде на слуху в усього 
світу. І ніхто вже не матиме сумніву, що 
борщ — надбання України”.  

Євген Клопотенко

Яка ж кінцева мета усього цього, 
ви запитаєте?

Знати та захищати своє: 
чи то йдеться про борщ, 
рідну мову або рідну землю. 
Ми маємо пишатися своїм 
та з гордістю відчувати 
себе частиною 
світового 
культурного 
скарбу.

Тут у Євгена й виникла ідея назавжди закріпити за бор-
щем почесне звання саме української страви. 

Борщ = Україна
У світі цим займається Міжурядовий комітет з охорони 

нематеріальної культурної спадщини при ЮНЕСКО. 

ЮНЕСКО — це скорочення від “Організація 
Об'єднаних Націй з освіти, науки та 
культури” (United Nations Educational, 
Scientific and Cultural Organization).  

Його комітет з охорони нематеріальної 
культурної спадщини відповідає за 
оцінку та збереження традицій, ремесел, 
ритуалів та інших культурних аспектів, 
які передаються між поколіннями та є 
важливою частиною ідентичності народів.

Команда Євгена Клопотенка готує досьє на борщ
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Шлях українського борщу до світового визнання по-
чався ще у 2019 році. Цілих три роки команда збирала іс-
торичні розвідки із 25 регіонів України, включно із Кримом! 

700 сторінок історичних фактів, традицій та рецептів 
доводили, що борщ — це сімейна традиція кожної укра-
їнської родини, а не просто собі різновид супу з буряка.

І ось, 1 липня 2022 року — перемога! ЮНЕСКО визнало 
“культуру приготування борщу” нематеріальною культур-
ною спадщиною світу. Так-так, саме “культуру приготуван-
ня”, адже йдеться не просто про рецепт, але про тісний 
зв’язок борщу з нашою традицією!

Здавалося, ось і все? Але ні, це лише початок. Тож 
команда Євгена засукала рукави та взялася до активної 
роботи.

Євген відвідав понад 16 
країн, де провів благодійні 
вечірки, розповідаючи іно-
земцям про тісний зв'язок 
між борщем та Україною.

Євген Клопотенко разом з європейськими 
парламентаріями готує “борщ єднання”

Подружжя Таші та Алекса, 
що уже кілька років 
живуть у Празі відкрили  
ресторан “THE BORŠČ. 
Ukrajinská polévkarna”.  
“Polévka” з чеської – “суп”

У світі почали активно відкриватися ресторани укра-
їнської кухні, де борщ стає однією з головних страв. А в 
Празі почав працювати заклад, де подають борщ. 

Фестиваль борщу організували в Японії. Його почали 
продавати навіть на вершині Непалу!

"Фестиваль українського борщу" у японському селі Асахі
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