
Учися за “методом помідора”

Перевір, чи справді “метод помідора” дієвий.
Обери завдання, наводь таймер, виконуй його і зафарбовуй 
помідори!

ВІД СЛІВ  
ДО ДІЙ!

5 хв25 хв 5 хв25 хв 5 хв25 хв

5 хв25 хв 5 хв25 хв 5 хв25 хв 25 хв

5 хв25 хв 5 хв25 хв 5 хв25 хв 25 хв

5 хв 5 хв25 хв 5 хв25 хв 25 хв

5 хв 5 хв25 хв 5 хв25 хв


