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Матеріали розроблені ГО «ПРОСТІР ЗНАНЬ» за технічної підтримки ООН Жінки в Україні та            
за фіна нсування Жіночого фонду миру та гуманітарної допомоги ООН (WPHF). Ця публікація під-
готовлена за фінансової підтримки Жіночого фонду миру та гуманітарної допомоги Організації 
Об’єднаних Націй (WPHF), але це не означає, що висловлені в ній погляди та вміст є офіційно 
схваленими або визнаними з боку Організації Об'єднаних Націй.

Усі зображення, інформація і торговельні марки використовуються як ілюстрації з навчальною ме-
тою та не мають рекламного характеру. Усі матеріали, які розміщені на вебсайті www.storiya.іnfo, 
а також будь-які інші матеріали, що розповсюджуються за допомогою цього сайту і з цього сайту 
(зокрема зображення, відеоролики і тексти), належать ГО «ПРОСТІР ЗНАНЬ» та захищені автор-
ським правом. Несанкціоноване використання цих матеріалів, повне або часткове копіювання, 
збереження, зміна і поширення (для будь-яких цілей) без письмової згоди ГО «ПРОСТІР ЗНАНЬ» 
заборонено. © 2024 «СторіЯ». 



Софійка стояла біля вікна й розгля-
дала двір їхнього нового будинку. 
Нещодавно вони з мамою пере-

їхали до іншого міста. У мами буде нова 
робота, а в неї — нова школа, новий 
клас. Як її приймуть? Чи зможе вона з 
кимось подружитися? Дівчинка сумно 
зітхнула.
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— Доню, можеш мені допомогти роз-
класти речі? А потім насмажимо млин-
ців та поп’ємо чай із твоїм улюбленим 
полуничним джемом, — мама обійня-
ла Софійку. — Залишилась остання ко-
робка.
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— Мамусю, глянь, це ж моя “долонька 
довіри”! Ми робили її перед першим 
класом, — дівчинка обережно взяла 
малюнок і приклала до нього руку. — 
Овва! А моя долонька побільшала.

мама

дідусь
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— Авжеж, люба. Час робити нову, — 
мама дістала аркуш та олівець.

Софійка притулила долоню до па-
перу, а матуся старанно обвела кожен 
пальчик.
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— Що б не трапилося, ти маєш п’я-
тьох людей, яким можеш повністю до-
віряти. Вони завжди прийдуть на допо-
могу, вислухають, підтримають і дадуть 
пораду. Їм можна розповідати про все, 
що тебе хвилює.

Дівчинка кивнула. А мама взяла-
ся записувати імена на намальованих 
пальчиках.
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— Ти знаєш, що завжди можеш роз-
раховувати на мене та дідуся. Твоя хре-
щена Марина та хрещений Тарас теж 
одразу відгукнуться. А ще ми напише-
мо ім’я пані Ірини — твоєї нової вчи-
тельки. Це — твоя “долонька довіри”. 

Софійка вивела по центру своє ім’я, 
а тоді обійняла маму. 
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Увечері дівчинка насолоджувалася 
чаюванням із дідусем і мамою та смач-
ними млинцями. А в кишеньці її рюк-
зака лежала паперова долонька. Не 
страшно починати щось нове, коли ти 
знаєш, що не сам, що поряд є люди, які 
завжди підтримають.
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Що хвилювало Софійку після переїзду 
в нове місто?

Що таке “долонька довіри”?

До кого ти можеш звернутися  
по допомогу за потреби?

 

?

НАД ЧИМ 
ПОМІРКУВАТИ

?

?



ВІД СЛІВ  
ДО ДІЙ!

Моя долонька довіри

Попроси маму чи тата (бабусю, дідуся) обвести твою 
долоньку та записати імена тих, до кого ти можеш 
звертатися по допомогу чи пораду.





ЧИТАЙ 
І МОВУ ВИВЧАЙ!

Як писати імена

Софійка написала на “долоньці довіри” імена рідних та 
близьких, яким вона може довіряти.

Зверни увагу! Імена, по батькові та прізвища 
людей завжди пишуться з великої букви. Це 
власні назви, вони позначають унікальні, 
одиничні предмети:

Тарас, Марина, Софійка, Ірина Олексіївна, 
Іван Франко.

А от слова, що позначають предмети загалом, — 
це загальні назви. Їх пишемо з малої букви: 

мама, тато, пані, дідусь, хрещена, учителька.

!



Тепер ти знаєш більше про вживання великої 

букви і можеш правильно писати імена людей!

Підпиши персонажів історії, уживаючи  
власні та загальні назви.



Для твоїх геніальних думок
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