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У х і мороз надворі! Аж зуби цо-
котять. А снігу скільки! Ні про-
йти, ні проїхати. Ще й доріжки 

всі кригою скуті — суцільна ковзанка. У 
таку пору тільки вдома сидіти. Чи навпа-
ки? Це чудовий час для веселих зимо-
вих розваг. А для спортсменів і спортс-
менок — нагода для нових рекордів. Ти 
теж можеш обрати вид спорту, що тобі 
до душі. 
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Якщо полюбляєш катання на санча-
тах, то придивися до бобслею.

Бобслей — зимовий вид 
спорту, швидкісний спуск з 
гори на санчатах-“бобах”, які 
розраховані на кілька осіб.
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А може, тобі до вподоби лижі? Лиж-
ники й лижниці змагаються в перего-
нах, стрибках із трампліна чи в біатлоні.

Біатлон — зимовий вид 
спорту, що поєднує лижні 
перегони і стрільбу по цілях 
із гвинтівки. 
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Ковзани теж згодяться! Якщо ти на-
вчишся на них вправно стояти, можеш 
спробувати свої сили у фігурному ка-
танні чи хокеї.

Хокей — командний зимовий 
вид спорту, у якому гравці на 
льодовому майданчику мають 
загнати шайбу ключками у 
ворота суперника.
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А можливо, тебе зацікавить керлінг?

Керлінг — командний 
зимовий вид спорту, у 
якому гравці мають загнати 
важкі гранітні камені в ціль, 
розчищаючи перед ними 
лід щітками для кращого 
ковзання.
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Навіть якщо ти не мрієш про спор-
тивні рекорди, діставай санчата, льо-
дянки, лижі, ковзани… І гайда підкорю-
вати снігові замети! Сміх, рух і свіже 
повітря — найкращий рецепт для твого 
здоров’я.
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Скільки зимових видів спорту тобі 
вдалося налічити в цьому тексті?

Які зимові розваги тобі до душі?

На твою думку, чи корисний спорт 
для здоров'я? Чому? 

?

НАД ЧИМ 
ПОМІРКУВАТИ

?

?



ВІД СЛІВ  
ДО ДІЙ!

Зимові види спорту

Розсортуй назви зимових видів спорту за двома групами. 
З'єднай їх із відповідними словами.

бобслей

СНІГ ЛІД

хокей

фігурне катання

керлінг

лижні перегони

стрибки з трампліну

біатлон



ЧИТАЙ 
І МОВУ ВИВЧАЙ!

Як назвати спортсменів?

У цьому тексті ти прочитав/прочитала про зимові 
види спорту. А чи замислився/замислилася про назви 
спортсменів/спортсменок?

Так, якщо людина грає у хокей, то її називають хокеїст/
хокеїстка.



Тепер ти знаєш більше про утворення назв 

професій в українській мові!

Спробуй утворити назви спортсменів/
спорстменок від інших видів спорт. 

Склади й запиши речення, у якому будуть 
використані всі назви спортсменів і 

спортсменок!

Бобслей — бобслеїст

Керлінг —

Біатлон —

Лижі —

Хокей  —
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