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Матеріали розроблені ГО «ПРОСТІР ЗНАНЬ» за технічної підтримки ООН Жінки в Україні та            
за фінансування Жіночого фонду миру та гуманітарної допомоги ООН (WPHF). Ця публікація під-
готовлена за фінансової підтримки Жіночого фонду миру та гуманітарної допомоги Організації 
Об’єднаних Націй (WPHF), але це не означає, що висловлені в ній погляди та вміст є офіційно 
схваленими або визнаними з боку Організації Об'єднаних Націй.

Усі зображення, інформація і торговельні марки використовуються як ілюстрації з навчальною ме-
тою та не мають рекламного характеру. Усі матеріали, які розміщені на веб-сайті www.storiya.іnfo, 
а також будь-які інші матеріали, що розповсюджуються за допомогою цього сайту і з цього сайту 
(зокрема зображення, відеоролики і тексти) належать ГО «ПРОСТІР ЗНАНЬ» та захищені автор-
ським правом. Несанкціоноване використання цих матеріалів, повне або часткове копіювання, 
збереження, зміна і поширення (для будь-яких цілей) без письмової згоди ГО «ПРОСТІР ЗНАНЬ» 
заборонено. © 2023 «СторіЯ». 



Привіт! Я — Олег, один із багатьох захисників 
України. У мене знайшлося кілька вільних 
хвилин, і я вирішив їх присвятити тобі. Саме 

час обіду. Приєднаєшся?
Звісно, ресторанів на фронті немає. Доводить-

ся готувати самим. А от де брати й зберігати про-
дукти? Не возити ж за собою мішки овочів, круп і 
морозильні камери з м’ясом?
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До того ж ми завжди маємо бути напоготові, бо 
ворог дуже підступний. Тож і куховарити, і їсти тре-
ба вкрай швидко. Та й залишати приготовані страви 
на потім не вдається, бо без холодильників вони 
вмить псуються. То що робити?

На поміч приходять волонтери і… космонавти! 
Уявляю твоє здивування. Але хіба ти не знаєш, що 
сила українців — то справжній космос? ;)

Організації “Разом” та “!FEST” створили крутий 
продукт, що має назву “Космічний харч”.

“Разом” об'єднує укра-
їнських активістів у 
США, Канаді, Польщі та 
Україні. І всіляко підтри-
мує українців, де б вони 
не були. 

“Космічний харч” — це готовий обід у пакети-
ку, що може зберігатися два роки. Його доставля-
ють для військових та цивільних, які перебувають 
близько до бойових дій.

Звідки ж така назва? І космонавти, і військові 
працюють в екстремальних умовах. Тож наша їжа 
має бути смачною, поживною і, головне, зручною 
для вживання.
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У кожному пакеті зібране ціле комплексне 
меню для однієї людини. Страви розфасовані по 
менших пакетиках. І щоб їх розігріти не потрібен 
генератор чи вогонь. Достатньо ще одного спеці-
ального пакетика! Отак от! 

Розповім тобі про свій улюблений. Там є:
•	 Нут із копченими ковбасками
•	 Сочевиця з копченими ковбасками 
•	 Плов 
•	 Згущене молоко 
•	 Бублики 
•	 Енергетичний мікс горіхів та сухофруктів 
•	 Жуйка
•	 Батончик енергетичний
•	 Спеціальний розігрівач
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До речі, є навіть веганський космічний харч для 
тих, хто не вживає м’яса. Чесно кажучи, такий я ще 
не куштував, бо прикипів до цього, але побратими 
кажуть, що він теж надзвичайно смачний.

Чи хотілося б тобі спробувати один із таких па-
кетів? Ти можеш його придбати. Та знай, це буде 
не просто покупка, це стане підтримкою для нас, 
військових. Якщо ти, наприклад, купиш 10 пакетів, 
то один такий набір буде надісланий на передову.
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А якщо хочеш просто підтримати цю ідею, то 
можеш розповісти про неї батькам, і вони допо-
можуть зробити донат. Але спершу запитай у них: 
“Що спільного між космонавтами та ЗСУ?”. Вислу-
хай їхні здогадки, а тоді перекажи цю історію.

А мені час повертатися боронити нашу Батьків-
щину. Слава Україні! Героям Слава!
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Як ти думаєш, чому важливо, щоб їжа військових 
і космонавтів була не лише смачною, але й 
поживною?

Якби тобі доручили створити меню для одного 
з таких наборів, які б страви там були?

Як ти можеш підтримати наших захисників і 
захисниць?

?

?

?

НАД ЧИМ 
ПОМІРКУВАТИ

Прочитай про проєкт “Космічний харч” 
на сайті організації “Разом” та завітай на 
сторінку "Разом для України".

Хочеш дізнатися 
більше?

сайт

сторінка

https://www.razomforukraine.org/ua/spacefood/
https://www.facebook.com/RazomForUkraine


ЧИТАЙ 
І МОВУ ВИВЧАЙ!

Їда, їжа чи харч?

У цьому тексті ти прочитав/прочитала про те, як 
харчуються космонавти й наші герої ЗСУ. Цікавезно, 
правда? А чи замислювався/замислювалася про вживання 
слів “їда”, “їжа”, “харч”? Може, це синоніми та їх можна 
використовувати як замінники в реченні?

З'ясуймо все! 

! Їда — це процес споживання їжі.

Наприклад: Мий руки перед їдою.

Їжа та харч — продукти, які споживають.

Наприклад: На сніданок нам подали 
дуже смачну їжу — омлет та сирники 
з родзинками.



Спробуй скласти власні речення зі словами 
“їда”, “їжа”, “харч”.

Тепер ти знаєш більше про “поживні” 

синоніми в українській мові!



Для твоїх геніальних думок
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