
ЧИТАЙ 
І МОВУ ВИВЧАЙ!

Їда, їжа чи харч?

У цьому тексті ти прочитав/прочитала про те, як 
харчуються космонавти й наші герої ЗСУ. Цікавезно, 
правда? А чи замислювався/замислювалася про вживання 
слів “їда”, “їжа”, “харч”? Може, це синоніми та їх можна 
використовувати як замінники в реченні?

З'ясуймо все! 

! Їда — це процес споживання їжі.

Наприклад: Мий руки перед їдою.

Їжа та харч — продукти, які споживають.

Наприклад: На сніданок нам подали 
дуже смачну їжу — омлет та сирники 
з родзинками.



Спробуй скласти власні речення зі словами 
“їда”, “їжа”, “харч”.

Тепер ти знаєш більше про “поживні” 

синоніми в українській мові!


