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Ham xoTinocs 6, wob ug ictopis gonomMorna BaMm po3rnoYaTty gianor i3
BalLMMK OiTbMU LWOA0 iHPOPMALIMHOIO CBITY OOBKONA HacC i HallMX OiTew.

Mu BYMMO OITEN MUTU PYKM Mepeq iXeto, MepeBIipaTM TEPMIH NPUOATHOCTI
NPOOYKTIB i HE KYLUTYBaTK Te, LLO BMKAMKAE Nigospy. Tobto gbaemo, wob
BOHW HE NN HIYOro WKignmMBOro, ane He MeHLL BaX/IMBO HaBYNTU IX HE
«KOBTaTU» iHGOpMaLito 6e3 po3ayMmis.

LLlogHsa git 6a4aTb gecaTkm NoBigomMneHsp, Bigneo n gonucis. Cepen Lboro
MOTOKY € MpaBAMBi MOBIAOMIEHHS, NepebinblUeHHs | MaTepianun, CTBOPEHI
nuvwe gng Toro, Wwob BUKNMKATKU CUAbHI eMouil abo CMOoHYyKaTu HAaTUCHYTU

«[loginnTncs».

PosibpaTncg He Tak cknagHo, 9Kk Moxe 3faBatucs. [1oYHITb i3 MpoOCTOoi
3BMYKM: MePLU HiX MNOBipUTM NobadeHOMY YK Hafdicnat Moro gpyssaMm, Ha
MWUTb 3YMUHITbCS N 3anuTanTe: «3BigKkM Lie BigoMO2»,

sBLAKN UE BLAOMO?
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SK BNPOBALUTU WOAEHHI KPOKM I3
IHPOPMAUIWHOI ririeHU BXXE BAOMA?

LLlo ogHO3Ha4HO HE BapToO:
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BMALUTOBYBaTW OUTUHI MEePEBIPKY 3HaHb 3a CIOXETOM iCTOPIT;
MOYMHaTK PO3MOBY 3 dpasn: «T1 NMOCTIMHO cuanL y TenedoHi»,

BMMaraty, Wob autmHa gosoamna NpaBamBiCTb KOXHOTO XapTy, MeMy
4yM BiOgEO;

BMKOPUCTOBYBaTV TEMY denkiB 9k Npmueig 3abpatn TenedoH abo
3aB0OPOHUTU IHTEPHET.

KOy nOrosoputu

He BapTo cagut OUTMHY 3a CTiN

019 «Ceprno3HOi pO3MOBU». HacTo
HanKpawmm MOMEHT BUHMKaE caM —
Yy 3BUYaWHIN WOOEHHIN CUTYaLl.

O [oporoto 3i Wkonu;

O nicng CcninbHOro YMTaHH4;

O nig4ac ciMenHoro obiay uu //
BeYepi;

O KONMU OUTMHAa KOMEHTYE Bigeo
abo ponuc;
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CNPOBYAMO HA NPUKNALD,I

[lng posmoBK nicng uiei icTopii kpawe obpaTt WoChb 3Hanome 3
MOBCAKOAEHHOTO iIHPOPMALLIMHOIo NOTOKY — MOBIOOMIEHHS, BiOEO YK
OOMNC, 9KV OUBYE, TPUMBOXMTb abBO 3aXOMMOE HACTiINbKK, WO HMM ofpasy
XO4eTbCs NOOINNTUCS.

Konn nepwa peakuis «Oro! Tpe6a BCiM HagicnaTu!»:

O «CborogHi BHo4i Hag YkpaiHoto MOXHa byne nobadyunty niBHivyHe
CAMBOY.

«Yepes cunbHi MOPO3K 3aBTPAa CKACYKOTb 3aHATTS B LLKOMAx».

«Y KapnaTtax BrMaB CHIr nocepep nita» — i3 Bpaxato4mm ¢oTo.
«YKPaiHCbKMI WKONAP CTBOPWB BUHAXIO, 9KMM 3aLlikaBMBCS BECb CBIT».

«lnmMm BmxigHMMM BXig OO BCiX My3€eiB 6E3KOLWTOBHMINY,
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«[NepepanTte BCiM! 3aBTpa BOAY BigKIO4YaTb Ha TPW OHI» —
MOBIOOMMNEHHS 3 OyOMHKOBOTO YarTy.
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«le cborogHi B YkpaiHil» — nignuc nig edpekTHUM Bigeo, 3 9KOro
HEe3pOo3yMino, oe N KON BOHO 3HATE.

On' AmnBUCb, WO MEHi CKMUHYJIn! I BXKe XOTiB/XxoTina
BCiM NepecnaTtu, ane..., 34,2€TbCH, CamMme 4Yac noeytu
eJiboM. J,onomMoXxKew?

A Wo Tpe6a po6uTh?

A8 novaTky — NpocTo He nocniwartw. Nam’aTaew
roJioBHe NpaBuJ10 eJibdiB?

«bOPOTUCS 3 GPEXHEel0 MO>KHA JiMwe NpaB.a.oio».

Came TaK. AJle MU NOKU HaBiTb HE 3HAEMO, NpaBAa Ue U Hi. TOXK vac
po3novYaTV HeBeJsIMKe pOo3CJliAYyBaHHS! XOpOWuiA LeTeKTUB He po6UTb BUCHOBKIB,
DLOKW He NepesBipUTb haKTU. CTABUMO 3aNUTAHHS: «3BiAKW Ue BiLOMO?».

Ha ybomy eTani roJyloBHe — He BJIAWTOBYBATU BeJiMKe PO3CJliAYyBaHHS
M He HamaraTucs o4pasy BUKPUTU henk.



3aBOaHHS MPOCTIWE: 3yNMMHUTUCS Nepen KHOMKO C no4INUTUCA j
M YBIMKHYTU KPUTUYHE MUCTTEHHS.

NOMITUIIM BAXKAHHS HEFTAKHO NOWUPUTU IHOOPMAUIIO, 3POBITDH
NAY3Y  3ANMTAUTE CEBE: «A WO 3 HACNPABLI NPO UE 3HAI0?».

Ta ue ovyeBnAHO HenpaBaa!

MO>KJMBO. A WO camMe 3MyCuJo
Te6e 3acyMHiBaTucs?

He nocniwaiTe niaTeepa<yBaTu UM CNPOCTOBYBATU NOBiLOMJICHHS.
HaBiTb SKWO AUTUHI 30a€TbCS, WO Ue ek, 403BoNbTe i He Jinwe
BiANOBICTH, aJie i NOSCHUTU, YOMY BOHA TaK OYyMaAE.

3anutarHs «WO0 camMe Tebe Hacropommo?» gornomarae nepenTn Big 3noragku
00 MipKyBaHHS. A CYMHIB yXe € OOCTaTHbO MPUYUHOIO HE HaTUCKaTK KHOMKY
«[loginnTncsa» aBTOMaTUYHO.

A panTom ye npas.na?

MoXKe 6YTU. AJle «MO>Ke 6YTU» — We He NpuYnHa
nepecuyiatv Aadi. NOKU He BNeBHEHi, MOXKeMo
NpoCTO 3pOGUTH Naysy.

He BumarauTe BifL OUTUHWU HEramHo BU3HAUMTU: NpaBaa ue Uu
Henpasaa. «§ He 3HaK» — TeXX HopmadJibHa BiANOBiAb.

BAXXJIMBO HABYUTUCA BUTPUMYBATU HEBUIHAYEHICTb, HE NOCNIWATH
3 BUCHOBKAMHU I HE NOWUPIOBATU TE, ¥ YOMY HE BNEBHEHI.



MeHi 6ainay>xe

rapasn,. He 6ynemo 3apas Hi4oro po3cJifnyBartu.
NpOCTO He nepecuyatuMemo Te, y YoMy He
BneBHeHi.

He nepeTBopioifTe po3MOBY HA 060B’I3KOBWIA YPOK. IKUWO AUTUHA He
3ayikaBsuJsiacs, L,0CTaTHbO 3aJIMWUTK OLHY NPOCTY AYMKY: HE xovew
nepesipsTM — He NOWUPIOA.

Tak HaBMYKa KPUTUHYHOIO MUCMEHHS HE acoLitoBaTMETbCS 3 KOHTPOMNEM
Y OOLAATKOBMM OOMALUHIM 3aBOaHHSM.

Yci i Tak ye 3po6.nsTh

MO0>XynB0. MU He MO>XeMO 3YNUHUTKU BCe, WO
NOWWUPIOETLCS B iHTEPHETI, 3aTe MO>XXeMO0 BUPIWUTH,
Wo NowwupBaTUMEMO MU CaMi.

He cnepeuvaittecs npo Te, WO Po6JISTb «yCi». 3BePHiTb yBary JUTUHU
Ha Te, WO BOHA CnpaBhi MOXKe BNJIMBATU HA CBIT HABKOJO.

Hexanm ogMH HeMowmMpeHMIM OOMNUC He 3MIHUTb YBECH iHDOPMaLiMHUMN
MPOCTIP, ane caMe 3 TakMx MaleHbKMX PilleHb | MOYMHAETLCS
BiOMoBiganbHa noBeniHka.

Yci 1 Tak 6pewyThb

Po3ymilo, YoMy MOXKe TaK 3.4aBaTucs. AJye SKWO
XTOCb FOBOpPUTb HenpasAy, ue we He 03Hauvae,

WO Henpasay roBopsTh YCi. CNpaB>KHiil AeTeKTUB
He BipuTb YCbOMY NiApsd, aJie il He BBaXKae BCix
6pexyHamu. BiH CTaBUTb 3aNUTAHHS | WYKae DaKTH.

* KPUTUMHO MUCJIUTU — He 03HA4Ya€e CYMHIBATUCS B YCbOMY.



[onoMoXiTb OUTUHI MOBaYNTV TPETIM LWINAX: He «Bipld BCbOMY>» a60 «He

Bipl0 HIKOMY>, @ «CTaBJIl0 3aNUTaHHS, NepeBipAld haKTh i po6Jl0 BNACHI
BUCHOBKM>.

dkWwo ouTUMHa 3auikaBmnacs 1 xo4de aisHatucs binblue:

A SK TOAi 3pO3yMiTu, NpaBh.a e Yu Hi?

rapHe 3anuTaHHs. CaMe TaK i NOYMHAETHCS
po60Ta CNpaB>KHbOr0 A,eTeKTuBa. M1 060B’I3K0BO
HaBYMMOCS e nepesipsTu. A CbOroLHi 3po6nam
Halinepwuit KpOK — HaBYMJIUCS He nocniwaTtu
NOWWPIOBATKH Te, Y YOMY He BNeBHeHi.

He Hamarautecs oapasy HaBYMTW LUTUHY BCiX CNOCOGIB NepesipKu
iHbopMauii. SIKWO AMTUHA X0Ue Ai3HATUCH Ginbwe, ue BXKe 4y.4,0Bui
pesyJsibTaT. HaBaXkJsimBiwe — 36epertu ii UiKasiCTb i 3aJIMWUTH
NPOCTip A8 HACTYNHOr0 KPOKY.

3acTtocoByinTe MpocTe NpPaBUo:

AKLLO OUTMHAE 3aKPWBAETHCH:

D,06pe, He 6yn.eMO0 HiYoro nepesipsTu. Kpawe
NOKa>Ky TO6i NOBiMLOMJICHHS, IKe caM/cama neb
He nepecsiaB/nepecyiafia BCiM ApYy3IM. SK AyMAEW,
YoMy MaJio He NOBipMB/NOBIpUNA Y HbOr0?

* MOYHITb i3 ce6e. He nepesipsaiTe ANTUHY K He LEeMOHCTpyWTe, Wo
L0pPOCJi 3aB>KAU 3HAKTb NPABWUJIbHY BiANOBIAOb.

[MokaxiTb, WO BM TEX MOXETe 3aCyMHiBaTUCS, MOMUNUTUCS abo nenb He

MOBIPUTM HENPAaBOMBOMY MOBiOOMMIeHH!I0. Lle ponomarae nepentn Big
MOBYaHHY 0O CMNiIbHOro MOLYyKY BigmnoBifi.



WO BAXXNUBO B UIN PO3MOBI

He Hamaramrtecs 3a ogHy PO3MOBY HaBYUTW OUTUHY PO3Mi3HaBaTK BCi
denku. [icng uiel ictopii gocTatHbO cHopMyBaTV MPOCTY 3BUYKY:
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3ANMUTANNK: D
«3BIAKHU UE BIOOMO?> HE BNEBHEHI? HE NOWUPIEMO

JK WykKaTy BiOMOBIAb Ha 3amnMMUTaHHS «3BidKM L€ BiIOMO?2», 9K 3'9CyBaTK,
XTO HacnpaBii CTBOPWB MOBIOOMMNEHHS | Y 3aCNyroBye OXepeno Ha
0OBIpPY, — MPO Le NTUMETbCS Y HACTYMHIN iCTopIl.

EPWUK KPOK POOUHM: D
«EJIb®IACbKUIA TUXK OEHD»
“ : O

B icTopii MapTa gisHanacs, o nUTOBCbKi enbdun He MatoTb rOCTPUX
BYX i MariyHmx 3gibHocTen. Lle 3BmyanHi ntoaum, ki He 3anmilatoTbCs
OCTOPOHb, KON BadvaTtb, 9K MOWMPIOETLC DPEXHSI.

[xHe npaBuno npocre:



Cnpobymnte Ha oguH TUXOEHb CTaTy POAMNHOI enbdis.

CnitMauTe MOMEHT.

[MTpOTAroM TUXHS 3ayBaXywnTe NMOBIAOMAEHHS, BiAE€O Y OOMUCK, GKNMU
Xo4eTbCqa HeramHo noginntmcs. LLlo Bac 3avenmnno¢ 3gmyBano?
Hanskano¢ O6ypuno? PoscMmiwmno? He noTpibHO oLiHOBaTU CBOO
peakuito K NpaBUNbHY YK HeEMpPaBUbHY. 3aBOaHHS enbda Ha LbOMY
eTani — NPoCTOo Ti NMOMITUTW.

3po6iTb nNaysy.

[Nepw HiX HaTUCHYTK «[loginnTC», 3YyMMUHITLCS Ha Kiflbka CeKyHA

i 3anunTanTe cebe: «3Bigky Le BigoMog». He nMoTpibHO wopasy
BMawTOBYBaTM poO3cnigyBaHHd. [ng nmovaTtky JOCTaTHbO HE OiNUTUCS
CYMHIBHOIO iHpOpPMaLEtO.

[,0MOBTECS NpO CNiJibHe NpasuJ1o.

Hanpwknag: «<He 3HaeMo, npaBha ue 4m Hi, — He nowmnproemMo». Hexaw
Lle MpaBUIO CTOCYETbCY | AiTen, i gopocnux. Y poauHi enbdis npasmna
oOHaKoBI 019 BCIX.

nincymyure.

HanpukiHui TMXHS 3anuTanTe ogHe ogHoro: «Konm uboro TMXHa HaM
BOanocs nobytn enbdammns. [Npuragamte xoda 6 oavH BMMagoOK, KOMU
XTOCb 3yMUHWBCS nepen kHonkoto «[loginutncsa». O6roBopiTh, Y CcTano 3a
Len TMXOeHb nerwe nomivaTt Taki MOMEeHTU.

He nepeTtBopliTe «ENbiACBKUA TUXK.OCHD» HA 3MaAraHHS
i He wWyKaiTe NOMUJIOK 04He 04HOr0. Meta Uboro TUXKHS — fi’
NOMITUTU BJNACHUI iMNYJILC | BUPOBUTU MAJICHbKY 3BUUKY:

CnovaTky noaymaTtu, a B>Ke NoTiM LiSTU. NOMipKyWUTe paszom:

WO B HAWKX WOLEHHUX LigX Aonomarae enbgam, a Wo — Tpo-

JIM? ALXKe CTaTU Ha 6iK eJibiB MOXKHA 623 BeJIMKUX NOLBUriB —
iHOAi [0CTATHbO NPOCTO 3YNUHUTUCS, HEe NiLAXONJIBATU i HEe HecTu
HenepeBipeHy iHdopmMauilo oawni.



